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ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ ប្បភេទ Pfizer នងិប្បភេទ Moderna 
ពេលពេលានៃការទទួលចាក់ដូសទីេីរ 

 

ព ើខ្ញ ុំគួរទទួលចាក់ដូសទី 2 នៃថ្ន ុំបង្កា រប្បពេទ Pfizer ឬប្បពេទ Moderna ពៅពេលណា? 
 
ប្បសិនភបើអ្នកទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ប្បភេទ Pfizer ឬប្បភេទ Moderna អ្នកនឹងប្រូវ
ចាាំបាច់ទទួលចាក់ចាំនួន 2 ដូសភដើម្បីបញ្ច ប់ការចាក់លាំដាប់ដាំបូង។ ភេលភវលាននការចាក់ដូសទី 2 របស់
អ្នកអាប្ស័យភលើស្ថា នភាេផ្ទា ល់ខ្ល នួរបស់អ្នក។  
 
ប្បសិៃពបើអ្នកមាៃអាយុចព ល្ ោះេី 12 ពៅ 64 ឆ្ន ុំ៖ 

• អ្នកប្បហែលជាអាចទទួលបាៃអ្ ថប្បពោជៃ៍េីការទទួលចាក់ដូសទីេីររបសអ់្នកពៅកន ញងអ្ុំឡុង
ពេល 8 សបាា ែប៍ ា្ បេី់ការចាក់ដូសដុំបូងរបស់អ្នក។ ភនេះក៏ភប្រេះតរការចាំណាយភេលកាន់តរ
យូររវាងដូសទី 1 និងដូសទី 2 ហាកដូ់ចជាបភងា ើនប្បសទិធិភាេននថ្ន ាំបង្កា រភនេះ។ ភលើសេីភនេះភៅភទៀរ វាក៏ការ់
បនាយហានិេ័យននបញ្ហា រលាកស្ថច់ដ ាំភបេះដូង (myocarditis) តដលកប្ម្នឹងភកើរមានរចួភ ើយភ េះ។ ប រស 
វយ័ភកេង (អាយ ចភ ល េះេី 12 ភៅ 39 ឆ្ន ាំ) ប្បឈម្នឹងហានិេ័យខ្ពស់បាំផ រននការភកើរមានបញ្ហា រលាកស្ថច់ដ ាំ
ភបេះដូងភនេះ។ 

• ប្បសិៃពបើអ្នកប្ េូការចាកថ់្ន ុំបង្កា រឱ្យបាៃពេញពលញកាៃ់ហ ឆ្ប់ព្ោះ អ្នកគួរតរទទួលចាក់ដូសទីេីររបស់
អ្នកឱ្យបានភលឿនជាងម្ ន៖ យ៉ា ងភហាចណាសរ់យៈភេល 3 សបាា  ៍ប ា ប់េីការចាក់ដូសទី 1 ននថ្ន ាំបង្កា រ
ប្បភេទ Pfizer របស់អ្នក និងយ៉ា ងភហាចណាសរ់យៈភេល 4 សបាា  ៍ប ា ប់េីការចាក់ដូសទី 1 ននថ្ន ាំបង្កា រ
ប្បភេទ Moderna របស់អ្នក។ ឧទា រណន៍នចាំណ ចភនេះ គឺប្បសិនភបើមានការ រ កកលលដាលភក្កុងងស គម្ន៍ 
តាម្ទីកតនលងតដលអ្នករស់ភក្ ភ វ្ ើការ ឬភ វ្ ើដាំភណើរកប្មិ្រខ្ពស់ ភ ើយប្បសិនភបើអ្នកប្បឈម្ហានិេ័យខ្ពសកុ់ងង
ការធ្លល ក់ខ្ល នួឈឺ ង្ន់ ង្រ ឬប្បសិនភបើអ្នកប្រូវការវាសប្មាប់ការភ វ្ ើដាំភណើរ ការង្ករ ឬស្ថលាភរៀន។ 

• សូម្េិភប្រេះជាមួ្យប្គូភេទយរបស់អ្នក ប្បសិនភបើអ្នកមិ្នប្បាកដថ្ ភរើភេលណាមួ្យតដលលអបាំផ រសប្មាប់ស្ថា ន
ភាេរបស់អ្នកភ េះ។  
 

ប្បសិៃពបើអ្នកប្សបតាមចុំណុចណាមួយដូចខាងពប្កាមពៃោះ៖ 

• មានប្បេ័នធភាេស្ថ ាំច េះភខ្ោយកប្មិ្រម្្យម្ ឬ ង្ន់ ង្រ  

• មានអាយ ចាប់េី 65 ឆ្ន ាំភ ើងភៅ 

• អាយ ចភ ល េះេី 5 ភៅ 11 ឆ្ន ាំ   

អ្នកគួរហ ទទួលចាក់ដូសទេីីររបស់អ្នកឱ្យបាៃពលឿៃជាងមុៃ - យ៉ា ងភហាចណាសរ់យៈភេល 3 សបាា  ៍
ប ា ប់េីចាក់ដូសទី 1 ននថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Pfizer  របស់អ្នក និងយ៉ា ងភហាចណាសរ់យៈភេល 4 សបាា  ៍
ប ា ប់េីចាក់ដូសទី 1 ននថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Moderna របស់អ្នក។  
 

សប្មាប់េ័រ៌មានបតនាម្ សូម្ភម្ើលភគ ទាំេ័រ  វ ធ្ ីទទួលការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?level_1=youth&bookmark_2=children-2nd-dose-timing

